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RAPORT DE ACTIVITATE A FUNDATIEI DE SCLEROZA
MULTIPLA-MS BIHOR

10 ani (septembrie 2014 - decembrie 2023)

1. Scurta prezentare a realizarilor
fundatiei:

Centrul de zi destinat persoanelor adulte
cu dizabilitati si Unitatea de ingrijire la
domiciliu pentru persoanele adulte cu
dizabilitati apartin Fundatiei SM Bihor
care desfasoara servicii adresate
persoanelor afectate de scleroza
multipla si alte boli neurologice, avand o
vechime de 21 ani si un numar de
realizari semnificative in  domeniu.
Fundatia SM Bihor este fondatorul
miscarii nationale SSMR, oferind resurse
logistice, materiale si intelectuale in
procesul de dezvoltare a federatiei.
Fundatia de Scleroza Multipla MS — Bihor
a realizat in aceastda perioada activitati
pentru un numdr de peste 150 de
beneficiari, prin activitati de informare,
consiliere, asistenta directa in centrul de
zi, vizite la domiciliu si altele, cu un
program zilnic intre orele 8 si 16, la
centrul de zi si pentru vizitele la
domiciliu. In cadrul Centrului de zi si nu
numai au fost oferite urmatoarele
servicii:

oy
".

1.1. Asistenta directa prin Centrul
de Zi

Inaugurarea Centrului de zi al Fundatiei
Prin intermediul unui proiect structural
depus de autoritatea locala pentru
obtinerea finantarii prin POR 3.2.
Reabilitarea /modernizarea/ dezvoltarea
si echiparea infrastructurii serviciilor
sociale, centrul s-a transformat intr-unul
modern de terapie si interactiune pentru
bolnavii de scleroza multipla si alte boli
neurologice din Oradea, Bihor si judetele
invecinate, dar si pentru familiile
acestora si pentru organizatile non
guvernamentale ce le asigura actul
social.

In noiembrie 2012 Centrul de zi al
Fundatiei de Scleroza Multipla a fost
inaugurat in prezenta secretarului de
stat in Ministerul Dezvoltarii si turismului
Marcel Bolos, a primarului Ilie Bolojan si
a mai multor personalitati din Oradea.
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Slujpa de sfintire a centrului a fost
oficiatd de un sobor de preoti in frunte
cu Episcopul Sofronie.

Astfel,

serviciul complex socio-

Asiguram
medical de asistenta zilnica, pentru un
numar de 45 persoane /zi care
beneficiaza de urmatoarele servicii:

1.1.1. Transport adaptat de Ila
domiciliu la Centrul de Zi si retur
utilizand  microbusul  adaptat  al
Fundatiei. Astfel, beneficiarii centrului
sunt persoane cu SM si alte boli
neurologice din Oradea si localitatile
limitrofe. Numarul celor care beneficiaza
de transport zilnic in Oradea este in
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medie de 30 persoane, din care o parte
sunt imobilizat;i in fotoliu rulant.

NI/ -

1.1.2. Asistenta medicala in cadrul
centrului de zi si la domiciliu este
asigurata de doua asistente medicale cu
experienta, una dintre ele fiind totodata
cel mai vechi voluntar al Fundatiei,
dovedindu-si in continuare atasamentul
fata de beneficiari si de cauza pentru

care  militeaza fundatia  noastra.
Serviciile constau in monitorizarea starii
de sanadtate a beneficiarilor precum si in
administrarea tratamentului in

ambulator, in conformitate cu cerintele
medicului curant.
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1.1.3. Kinetoterapie specializata
asigurata de catre personal calificat. In
cadrul centrului de zi avel un
kinetoterapeut, iar la domiciliu 2
kinetoterapeuti. Aceasta activitate este
una dintre activitatile principale ale
centrului de z, participand toti
beneficiarii centrului de zi in vederea
conservarii  restantului functional, i
chiar imbunatatirea mobilitatii, aplicand
un program de kinetoterapie specific
fiecarei persoane. In cadrul serviciului
de kinetoterapie se evalueaza nevoile
fiecarui beneficiar.

1.1.4. Fizioterapie- in cadrul centrului
de zi beneficiarii pot efectua si proceduri
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de fizioterapie:
electrostimulare,
ozonoterapie.

drenaj limfatic,
lampa uv,

1.1.5. Socializarea este deosebit de
importanta si necesara pentru pastrarea
unui tonus psihic ridicat si conservarea
restantului functional, dobandirea de noi
abilitati, promovarea si dezvoltarea

capacitatii de autogospodarire.
Totodata, evenimentele sociale

sunt organizate cu periodicitate, aceasta
fiind o traditie importanta a centrului de
zi, care a subliniat intotdeauna aspectul
comunitar al activitatilor fundatiei de
sclerozé multipla. In cadrul activit&tii de

terapie ocupationala se actioneaza pe
trei domenii generale si anume:

- formarea deprinderilor de Vviata
cotidiand -  autoingrijire  (spalat,
imbracat, mancat, gatit, curatenie);

- cultivarea capacitatilor si aptitudinilor
pentru munca (scris, citit, cumparaturi);
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- educarea abilitatilor pentru diverse
jocuri si pentru petrecerea timpului liber.
Tot in cadrul terapiei ocupationale se
realizeaza confectionarea de felicitari,
globuri, martisoare, oua de Pasti, sticle
decorate care ulterior sunt valorificate in
cadrul diferitelor targuri la care
participam.

Participare la targurile organizate de
firme si instituti: Celestica, Biblioteca
Judeteana, Palatul Copiilor, scoli.
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Din punct de vedere
diagnosticarea cu SM i,

psihologic
ulterior,
evolutia bolii sunt surse de stres major

care pot predispune persoana
diagnosticata la a manifesta diverse
tulburari psihice.

Dintre interventiile psihologice utilizate
in centru mentionam:

-re-trainingul cognitiv — se adreseaza
antrenarii functiilor cognitive afectate

(atentie, memorie), in incercarea de a
stopa deteriorarea acestora, sau cel
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putin de a minimiza efectul asupra
persoanei cu Sm.

-consilierea de grup - are ca scop
transmiterea si formarea unor modalitati
de coping adaptativ. Persoanele
diagnosticate cu SM care urmeaza
sedinte de terapie de grup au mai
putine probleme legate de anxietate si
depresie, impactul pe care boala il are zi
cu zi se reduce iar calitatea vietii se
imbunatateste.

- consilierea/psihoterapia individuala-
are ca scop optimizarea
personald/interventia in diverse tulburari
psihice care pot s3a apara in SM.
Utilitatea consilierii/psihoterapiei este cu
atat mai importanta cu cat se cunoaste
ca stresul este unul dintre factorii care
pot conduce la aparitia unui nou atac,
acest stres facand obiectul interventiei.
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1.1.7. Servirea unei gustari de
pranz reprezintd un bun prilej de
socializare. In anul 2015 pacientii
beneficiari ai centrului de zi au putut
beneficia de o gustare care a constat in
eugenii, biscuti dulci sau sarati, fructe

diverse.
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1.1.8. Alte activitati recreative:
Serbarea zilelor de nastere: desi nu este
o activitate programata a devenit o
traditie, cu impact emotional, dar nu
numai, deosebit de pozitiv atat pentru
persoanele cu SM, dar si pentru
personal.

Fiecare beneficiar s-a bucurat de
sarbatorirea zilei de nastere, zi ce se
organizeaza in  cadrul  centrului,
impreund cu familia si cu ceilalti
beneficiari.

Serbarile Pascale si Craciunul, sunt deja
evenimente de traditie, prilej cu care

oo

’\
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beneficiarii centrului sunt colindati de
grupuri de collndatorl din diverse scoli,

institutii, comunitati crestine, iar ca de

fiecare data, cu ocazia Sfintelor
Sarbatori, darurile nu au prididit sa se
deserte din tolba plina; pachetele au
fost oferite de Asociatia Umanitara Safir
si Episcopia Ortodoxa Romana a Oradiei.

Aceste activitati au constituit un prilej
bun de socializare in cercul larg al
persoanelor afectate de SM si alte boli
neurologice, precum si al familiilor
acestora.
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1.2. Asistenta la domiciliu

Vizitele la domiciliu se efectueaza cu
precadere la persoanele care din diferite
motive nu frecventeaza Centrul de Zi.
Cu aceasta ocazie, pe langa acordarea
de ajutoare materiale oferite de
organizatia noastra, mai sunt furnizate
serviciile de kinetoterapie, informare si
consiliere  socio-medicald. In acestd
perioada au fost asistate la domiciliu un
numar de peste 50 de persoane.

In functie de nevoile fiecdrui beneficiar,
anual in cadrul campaniilor ,De Pasti
adopta un suflet” si ,De Craciun adopta
un suflet” acestia primesc pachete
continand alimente pentru masa festiva
si produse de ingrijire. Aproximativ 50
de beneficiari au primit pachete in
cadrul acestor campanii caritabile.

1.3. Evenimente speciale organizate
in perioada septembrie  2014-
septembrie 2015

1.3.1. Stafeta ciclista SM

In perioada 20-29 mai 2015 Fundatia
noastra a participat impreunda cu
Asociatia  ,Filantropia® Oradea i
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Societatea de Scleroza Multipla din
Romania la organizarea primei stafete
cicliste nationale SM, de constientizare

publica a maladiei sclerozei multiple.

Evenimentul a debutat la Oradea, unde
s-a dat startul stafetei, in prezenta a
numerosi tineri si copii cu biciclete, care
au venit, impreuna cu parintii lor, pentru
a fi alaturi de cei cinci membri voluntari

ai stafetei, studenti la specializarea
Kinetoterapie in cadrul Universitatii din
Oradea. Acestia au pornit spre
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Bucuresti intr-o stafeta ce leaga
localitati din Romania (Oradea, Bistrita,
Constant, Bucuresti si Alba Iulia) si
Chisinau din Republica Moldova, in care
membrii comunitatilor locale, utilizand
propriile biciclete, s-au alaturat, ca
suporteri,  biciclistilor, intr-un  tur

simbolic si recreativ, organizat intr-un
parc central din fiecare localitate, pentru
a motiva echipa stafetei si a le inmana
mesaje de incurajare catre cei afectati
de boala.

Scopul campaniei a fost acela de a
constientiza opinia publica despre
aceasta maladie si de a sustine prin
colectarea de fonduri persoanele
afectate de scleroza multipla intr-un
demers comunitar pentru infiintarea
unei retele nationale de grupuri de
suport.
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1.3.2. Evenimente de socializare
exerna, prin activitati sportive si
recreative. Periodic organizatia noastra
realizeaza intalniri ale pacientilor Ila
diverse localuri din Oradea si din
imprejurimi, unde, pe langa beneficiarii
centrului mai participa si alte persoane
afectate de SM, membrii de familie ai
celor bolnavi, prieteni, voluntari,

sponsori si alti sustinatori ai cauzei
persoanelor afectate de SM si alte boli
neurologice.

Pe langd servirea pranzului, aceasta
activitate este un bun prilej de
consolidare a relatiilor dintre memobrii
clubului SM din cadrul organizatiei si
totodata promoveaza un spirit specific

e-mail: smbihor@yahoo.com

valorilor familiei si comunitatii, spirit
foarte important in combaterea efectelor
acestei conditi de viata, intrucat
scleroza multipla este o boala cronica ce
adesea afecteaza intreaga familie. Din
acest motiv, activitatile de sprijin
realizate pentru persoanele si familiile
afectate de SM si alte boli neurologice
doresc sa incurajeze viata de familie,
prevenind institutionalizarea. O alta
forma de terapie prin activitati de
socializare, se refera la activitatile
sportive si miscare in aer liber, asa cum
au fost organizate si in acesta perioada,
prin diverse iesiri la iarba verde, in afara
localitatii.
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1.3.3. Participare la Seminarul

National de Scleroza Multipla Ia
Predeal in perioada 23-25 octombrie. Ca
in fiecare an, fundatia noastra participa
la seminarul national al Asociatiei de
Scleroza Multipla din Romania al carei
initiator  este.  In

cadrul  acestui

eveniment, beneficiarii au avut ocazia
sa isi imbunatateasca informatiile privind
scleroza multipla si totodata sa
cunoasca preocuparile actuale privind
eradicarea acestei maladii. De
asemenea, activitatile de socializare cu
persoane afectate de SM din alte judete
ale tarii, a fost un bun prilej de
cunoastere, schimb de impresii si
colaborare.

In cadrul Seminarului organizat in acest
an la Predeal, specialistii Fundatiei au

sustinut  workshop-uri  in  domeniile

kinetoterapie si psihologie.

A‘\ !
1.3.4. Participare Ia

Olympics

Ca in fiecare an si anul acesta am
participat la Gala sportului persoanelor

cu dizabilitati  (Special  Olympics)
eveniment social-sportiv inscris in cadrul
retelei EVANTAI, o retea a centrelor de
zi din Oradea, adresate persoanelor cu
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dizabilitati. Aceasta gala sportiva a
persoanelor cu dizabilitati a avut ca scop
atat promovarea miscarii si a sportului
printre persoanele cu dizabilitati, pentru
un mod de viatd sanatos, cat si
promovarea serviciilor sociale adresate
persoanelor cu dizabilitati din Bihor.

La eveniment au participat persoane cu
dizabilitati, studenti de la Facultatea de
Educatie Fizica si Sport, voluntari,
membrii ai famililor persoanelor cu
dizabilitati etc. care s-au intrecut in
bocce, tenis de masa, aruncare la cos
de baschet, concurs de fotolii rulante,
sah si minifotbal.

Organizatiile participate au dorit sa
sensibilizeze opinia publica cu privire la
nevoia de integrare sociala a
persoanelor cu dizabilitati, la nevoia de
imbundtdtire a calitatii vietii acestora,
lucru care se poate realiza doar prin
intermediul unor servicii sociale cat mai
aproape de nevoile acestor oameni, care
doresc sa devind persoane active in
comunitate, idee regasita pe majoritatea
afiselor de campanie ale organizatiilor
participante.

1.3.5. Promovarea voluntariatului
si incurajarea participarii active

oo

’\
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Pe parcursul acestui an 1in cadrul
centrului  nostru si-au  desfasurat
activitatea un numar mare de voluntari,
printre care elevii de la Colegiul National
Emanuil Gojdu si membre ale Asociatiei
Femeilor Ortodoxe Roméane din
Eplscopla Oradea.

Au participat, in special la activitdtile de

ergoterapie ale centrului, ajutand
persoanele cu dizabilitati sa
confectioneze obiecte decorative pentru
sarbitorile  prilejute  de  Invierea
Domnului Nostru Tisus Hristos, obiecte
care au fost valorificate in comunitate
pentru sustinerea activitatii centrului,
pentru ca un numar cat mai mare de
persoane cu dizabilitati sa beneficieze de
asistenta  sociala si  recuperare
locomotorie si psihologica.
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1.3.6. Programul scolar ,Sa stim
mai multe, sa fim mai buni in
cadrul centrului de zi”

Pe parcursul programul scolar “Sa stii
mai multe, sa fii mai bun!” desfasurat in
aprilie 2014-2015, peste 40 de elevi de
la Colegiul National Emanuil Gojdu si 50
de prescolari de la Gradinitele cu
Program Prelungit nr. 28 si 31 din
Oradea au vizitat Centrul de zi al
Fundatiei noastre.

Acestia au avut posibilitatea sa participe
la activitatile derulate in centru pe
parcursul unei zile. Au participat cu
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mare interes si entuziasm la atelierele
de creatie (ergoterapie) unde au
confectionat diverse obiecte decorative.

De asemenea, activitatile de educatie
fizicd organizate in cadrul serviciului de
recuperare  prin  kinetoterapie au
reprezentat o atractie pentru copiii
prescolari, pentru care au fost
organizate cateva intreceri sportive, in
asistenta persoanelor cu dizabilitati.
Activitatile propuse de organizatia
noastra exced curriculumul national si
speram au adus un plus-valoare intregii
comunitati scolare, prin competente,
coeziune, spirit de echipd si, nu in
ultimul rand, prin zdmbetele elevilor si
dascalilor implicati.
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1.3.7. Consiliului

Sedinte ale
Director al fundatiei si ale clubului
SM

Una dintre activitatile organizatorice
sustinute de fundatia noastra este cea
de organizare si dezvoltare internd. In
acest sens, pe parcusul anului 2014 si
2019 fundatia a avut o initiativa de
imbunatdtire a activitatii de organizare.
Ca urmare a acestui fapt, au fost
organizate cu regularitate sedinte ale
Consiliului Director, la care au participat,
pe langa membrii consiliului si echipa de
profesionisti a centrului, in vederea unei
comunicari participative a tuturor celor
implicati  in  activitatile  centrului.
Totodata, sedintele clubului SM sunt
organizate periodic, iar activitatea a fost
raporatda in permanenta in ambele
sensuri, dinspre consiliul director spre
clubul SM si invers.
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Pentru asigurarea transparentei a fost
organizata si o intalnire in cadrul careia
presedintele Fundatiei a prezentat
situatia financiara a centrului (venituri,
cheltuieli, sponsorizari etc.)

Bratca

Incepand cu anul 2015, Fundatia de
Scleroza Multipla Bihor administreaza
CRRPAD Bratca, unde sunt internati 50
de persoane cu dizabilitati, care
beneficiaza de ingrijire si recuperare cu
un personal specializat. Contractul de
administrare a fost resemnat in anul
2018 pentru o perioada de 3 ani.

&




